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Jezeli Pan domu nie zbuduye,

Na prézno sie trudza ci, ktdrzy go wznosza.
PsaLm 127

Oswiecenie zrywa wszystkie wiezy materialne 1 laczy
ludzi ztotym fancuchem zrozumienia duchowego, nie
uznaje nic poza przewodnictwem Chrystusa. Nie posiada
ani rytuatu, ani reguly - z wyjatkiem Mitosci Bozej, bez-
osobowej 1 uniwersalnej. Nie uznaje zadnego kultu poza
czcla wewnetrznego ognia, ktory zawsze plonie przed we-
wnetrznym sanktuarium Ducha. Ten zwiazek jest wol-
nym stanem duchowego braterstwa. Jedynym przymusem
jest dyscyplina Duszy. W ten sposob poznajemy wolnosc
bez samowoli, jestesmy wszechswiatem bez fizycznych
ograniczen, stuzebnikami Boga bez ceremoniatu i wie-
rzen. O$wieceni ida naprzdd bez leku - dzigki Lasce.

DroGA DO NIESKONCZONOSCI
JoeLA S. GOLDSMITHA












Rozdziat 1

Droca

ickszo$¢ kobiet 1 mezczyzn pozostaje w prze-
konaniu, Ze istnieje jakiego$ rodzaju boska
sita wplywajaca na zycie ludzkie, ale nie sa
pewni, Co to jest, ani tez nie wiedza, jak spowodowac, aby
boska obecnos¢ 1 moc znalazta wyraz w ich codziennym
doswiadczeniu. Niegdys wiele z tych osob zadowalato sie
wiarag w Boga krolujacego gdzies w odlegtych niebiosach,
Boga, ktérego nie mogliby spotkac, chyba ze dopiero po
$mierci. We wspolczesnych czasach jednakze, bardzo nie-
wielu moze zgodzi¢ si¢ z tak ograniczong koncepcja Boga.
Swiat peten jest dysonanséw. Co jakis czas pojawia sie
pytanie: dlaczego, jezeli istnieje Bog, Bog ten pozwala na
istnienie grzechu, choroby, wojny, glodu 1 zniszczenia? Jak
to mozliwe, by istnialo cate to zlo, jezeli Bog jest dobrem,
Bog jest zyciem, Bog jest mitoscia? Jak to mozliwe, by ist-
nial tego rodzaju Bog wraz ze zgroza ludzkiego doswiad-
czenia? Od wiekow ludzie probuja rozwiazac te zagadke,
ktora nie ma rozwiazania. Nie ma innej odpowiedzi poza

jedna, Ze swiat nie poznat Boga. Nie mozemy nawet przez
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SzTUKA MEDYTAC]I

moment mysle¢, ze gdyby ludzie zyjacy w tym $wiecie ro-
zumieli Boga, nadal panowatby dysonans 1 dysharmonia.
Rozdzwigk 1 brak harmonii pojawiaja si¢ z powodu nasze;
nieznajomosci Boga. Zaznajamiajac si¢ z Nim, odkrywa-
my tajemnice harmonijnego istnienia. Od wiekow ludzie
poszukuja wolnosci, pokoju 1 dostatku, ale poszukiwania
te maja miejsce przede wszystkim poprzez goraczkows
aktywnos¢ ludzkiego umystu. Przyjemnos¢ 1 satysfak-
cja wytwarzane sa sztucznie 1 ze wzgledu na ich sztucz-
noé¢ nie sa ani trwale, ani prawdziwe. Zycie na poziomie
umystu wymaga nieskonczonego doptywu nowych przy-
jemnosci, nowych twarzy, nowych scen. Rzadkoscia s3
momenty prawdziwej radosci, albo okresy odpoczynku
i relaksu.

Wolnos¢, pokd; 1 dostatek nie zaleza od okolicznosci
czy warunkow. Byli tacy, ktorzy czuli sie wolni w kajdanach,
wolni w niewoli 1 opresji; niektorzy znalezli spokdy w szale-
jacej wojnie; byli tacy, ktorzy przezyli powodzie 1 glod; tacy,
ktorzy prosperowali w okresach recesji 1 paniki. Gdy Dusza
jest wolna, prowadzi czlowieka przez Morze Czerwone i do-
$wiadczenia pustyni do Ziemi Obiecanej duchowego pokoju.
Wolnos¢ jest cecha Duszy. Zwracajac sie do sfery naszej we-
wnetrznej Jazni, poznajemy panowanie boskiej Sity w swiecie
zewnetrznym. Poszukujac pokoju wewnatrz, odnajdujemy
harmonie na zewnatrz. Siggamy do glebi Duszy 1 opanowuje
Ona nasze istnienie zapewniajac nam aktywnos¢ i odnowe
zycia, spokdj 1 blogos¢, o ktorych nam si¢ nigdy nie $nito.

Osiagamy wtedy wolnos¢ Duszy, wolnos¢ przez taske.
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Droca

Od wiekéow istnieli ukierunkowani duchowo mez-
czyzni i kobiety - mistycy $wiata - ktorzy odnalezli
$wiadoma unie z Bogiem i ktérzy zaznali w swym do-
swiadczeniu Jego obecnosci 1 sily. Zawsze istnieli tacy jak
Mojzesz, Eliasz, Jezus, Jan czy Pawel, ale zaden z nich nie
miat wielu zwolennikéw.

Zaden nie byl powszechnie znany, a ich nauk nie
praktykowano powszechnie za czaséw ich zycia, ani nawet
pozniej. Ci mistrzowie duchowi poswiecili swoje Zycie, by
objawi¢ nam prawde, ktora doprowadzita nas do naszego
obecnego stanu §wiadomoéci. Swiatto, ktére mamy dzisiaj,
jest rezultatem Swiatta niesionego od wickéw. Istnicje wie-
lu nauczycieli duchowych, ktdrzy nie pozostawili po sobie
zadnego zapisu 1 o ktorych nic nie wiemy, ale istnieje tez
wielu takich, ktorych znamy, jak wspomniani wezesniej
Moyjzesz, Eliasz, Jezus, Jan 1 Pawel, Eckhart, Boehme, Fox
1 inni mistycy od dwunastego do siedemnastego wieku,
a takze przywddcy 1 glosiciele prawdy ostatnich lat.

Nie byfa to jedna osoba, ktéra przyniosta swiatu
swiatlo, ale kazdy z tych wielkich prorokéw byt promie-
niem wnoszacym do niego swoj udzial.

Ciwielcy przywodey duchowi sa zgodni co do podsta-
wowych zasad 1 nauk znanych wigkszosci z nas: bedziesz
kochal Boga swego calym swym sercem; czyn wobec in-
nych tak, jakbys chcial, by inni czynili wobec ciebie; nie
zabijaj, nie kradnij, nie cudzol6z. Nie uczyli, ze wszyscy
mamy by¢ jednej narodowosci, koloru skory, czy wyzna-

nia; nauczali zasad mitosci 1 wspolpracy. Gdyby zasady
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SzTUKA MEDYTAC]I

mitosci 1 wspolpracy byly rzeczywiscie praktykowane
1 weielane w Zycie przez miliony tych, ktorzy przyjmuja
nauki Chrystusa, wojny statyby si¢ niemozliwoscia. Para-
doksem jest, Ze tysiace lat po ujawnieniu prawdy konflik-
ty 1 zmagania nie przestaja by¢ sita napedowa dla $wiata.
Majac dostep do tak rozleglego zasobu wiedzy mistyczne;
mozna by oczekiwaé, ze po tych wszystkich latach swiat
powinien cieszy¢ si¢ wolnoscia i dostatkiem. Zasady tych
nauk jednak nie zawsze byly praktykowane w formie,
w jakiej zostaly objawione; wprost przeciwnie, staly sie
skostniale 1 zostaty stopniowo wypaczone i sprowadzone
niekiedy do najnizszego poziomu ludzkiego myslenia, za-
miast wynosi¢ na wyzyny, na ktore prawdy te ostatecznie
maja doprowadzic.

Pierwsza zasada nauczana przez Mistrza Chrystiana
ujawnila, Ze krolestwo Boga, obecnos¢ i moc Boga znajdu-
ja sie wewnatrz. Jezus nazywat te obecnos¢ 1 moc ,,Ojcem”.
,Ojclec, ktory mieszka we mnie, On wykonuje prace.” Pa-
wel uzywajac innego terminu powiedzial: ,Moge wszyst-
ko przez Chrystusa, ktory mnie wzmacnia.” Jakkolwiek
bytoby to nazywane - Bog, Ojciec czy Chrystus - znaj-
duje si¢ wewnatrz. Krolestwo Boga jest wewnatrz nas; Bo-
skos¢ w catej swej pelni moze by¢ odnaleziona wewnatrz
naszego jednostkowego bytu, nie na swietych wzgdrzach,
nie w Swiatyniach Jerozolimy, ale wewngtrz nas. Gdyby-
smy rzeczywiscie ufali tej wielkiej madrosci, bylibysmy
sktonni zostawi¢ swiat na pewien okres, az do czasu, gdy

bedziemy mogli dotkna¢ Ojca wewnatrz. W miare rozpo-
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Droca

znawania, ze dobro nasze jest darem od Boga, stajemy sie
zdolni zrelaksowa¢ racjonalny, myslacy, planujacy umyst.
Wstuchujemy sie w tagodny cichy glos, nieustannie wycze-
kujac na aniota Pana, Chrystusa, Ojca wewnatrz. Nigdy
nas On nie opusci, nigdy nie porzuci. To stanowi nasza
nienaruszalng spuscizne.

Umiejetnos¢ stuchania jest sztuka medytacji. W miare
jej osiagania dochodzimy do punktu, gdzie prawda opusz-
cza rejony umystu i wkracza w rejony serca. Innymi stowy,
juz nie intelektualna znajomos¢ prawdy, ale sama prawda
staje si¢ zywa tkanka naszej istoty. Dla przyktadu: kazdy
zna sfowo ,,Bog”, lecz bardzo niewiele 0s6b zna Boga. Dla
wiekszosci z nas Bog pozostaje stowem, zwrotem, moca
znajdujacy sie na zewnatrz; z wyjatkiem nielicznych mi-
stykow Bog jako taki nie stat sie Zyjaca rzeczywistoscia.
Medytacja prowadzi nas do doswiadczenia, w ktorym
wiemy, ze istnieje Bog. Doprowadza nas do punktu, gdzie
jestesmy tak samo przekonani o rzeczywistosci Boga,
jak o tym, Ze czytamy teraz te ksiazke. Gdyby naglow-
ki wszystkich dziennikéw zapewniaty nas dzisiaj, ze nie
znajdujemy sie tutaj w tym akurat momencie, zapewnie-
nie to nie zmienitoby naszego przekonania, Ze jestesmy
tutaj. Bog jest w takim samym stopniu rzeczywistoscia,
w takim samym stopniu obecnoscia, w takim samym
stopniu potega i w takim samym stopniu istota i indywi-
dualnoscia, jaka jestesmy my, i mozemy Boga pozna¢ tak
samo jak siebie 1 innych ludzi. Od momentu, gdy pozna-

nie Boga staje sie doswiadczeniem, nasze Zycie zmienia
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SzTUKA MEDYTAC]I

sie, poniewaz nastepuje rozluznienie naszego osobowego
ja. Pojawia sie poczucie pochodzace z czegos dziatajacego
W nas, Co nie jest nami, czegos$ co wyraza si¢ w nas, po-
przez nas i dla nas - czegos wiekszego niz my sami. Sta-
nowi to doswiadczenie wszystkich mistykow. Poznali
Boga, odczuli obecnosé Boga i Bog stat sie czynna potega
w ich zyciu. Niewiele jest takich osob na swiecie. Gdyby
byto chociaz odrobine wiecej tych, ktoérzy naprawde zna-
ja Boga, by¢ moze tych kilku wystarczyloby, aby zbawic
$wiat. Zgodnie z Pismem Swietym dziesieciu sprawiedli-
wych uratowalo miasto. Swiadome doznanie obecnosci
1 potegi Boga przezywane przez mistykow jest produk-
tem do$wiadczenia; nie jest jedynie rozmowa o tym jak
dostepny jest Bog, nie jest afirmacja czy stwierdzeniem;
nie jest banatem czy frazesem; jest Zzywym faktem.

Nasze poszukiwanie Boga, nasze dazenie do krolestwa
Bozego jest wyrazem tego, ze wierzymy w obecnos¢ 1 po-
tege Boga, nawet gdy wiedza ta nie jest jeszcze wynikiem
naszego wlasnego doswiadczenia. Osoby niezaangazowane
w sciezke duchowa nie maja takiej pewnosci. Jedynie ci,
ktorzy doznali wewnetrznego przekonania, ze istnieje Bog,
maja motywacje, by Go poszukiwaé. Mimo ze poszukuja-
cy nie zawsze osiagali urzeczywistnienie Boga, maja jednak
wewnetrzna pewnosc: ,, 1u jest droga; Bog istnieje.”

Tak rodzi si¢ poszukiwanie i rdzne s3 jego drogi.
Poczatek drogi zalezy od naszego przygotowania; zalezy
od tego, gdzie znalezlismy si¢ w danym momencie zycia

1 co dzialo sie w swiecie wokot nas. Istnieja tacy, ktorych
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Droca

poszukiwanie miato poczatek w ortodoksyjnym koscie-
le 1 tam znalezli odpowiedz. Wpadli na to, ze krolestwo
znajduje sie¢ wewnatrz nas samych, ale pozostali w ko-
sciele, kontynuujac prace, stuzac innym lub jako wyraz
wdzigcznosci. Niektorzy znalezli Boga poprzez intelektu-
alne podejscie, a nieliczni odkryli czysto duchowa droge.
Inni dotarli do Niego poprzez nauki, ktore byty kombi-
nacja intelektualnego 1 duchowego podejscia. Istnieja tacy,
ktorzy doszli do zycia duchowego poprzez ksigzki, albo
poprzez zyjacych nauczycieli; podezas gdy jeszcze inni
nawiazali kontakt z duchowa forma swietych 1 medrcow,
ktorzy nigdy nie umarli.

Poznaé prawde w postaci stow, cytatow, fragmentow
czy teorii to jedno, ale czyms zupelnie innym jest, gdy po-
przez medytacje Stowo zapuszcza korzenie w naszej Swia-
domosci 1 objawia sie na zewnatrz jako duchowe owoce. Jest
nam powiedziane, ze owocami Ducha sa: ,mifos¢, radosc,
spokdyj, cierpliwosé, fagodnos¢, dobroc, wiara.” Prawda jest,
ze gdy dotknelismy Ducha albo gdy on dotknat nas, owoc
w postaci harmonii, petni, kompletnosci 1 doskonatosci
zostal przejawiony. Celem tej ksiazki jest pomoc uczniom
w praktykowaniu sztuki medytacji, poprzez ktéra Stowo
zostaje zakorzenione 1 rozwija si¢ $wiadomos¢ zycia w Du-
chu. Celem naszym jest osiagniecie pewnej miary tego sa-
mego umystu, ktory byt w Chrystusie Jezusie, a nastepnie
zezwolenie Mu, aby zrobit z nami co zechce. Chodzi tu
o osiagniecie poziomu swiadomosci, ktory ujawnit Pawel:

»Ja zyje, ale to nie ja, Chrystus Zyje moim Zyciem”; czy
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~Wszystko moge uczyni¢ przez Chrystusa, ktory mnie
wzmacnia”. Innymi stowy, aktywnos¢ Ducha zaczyna zy¢
w nas i przejmuje przewodnictwo; nie jestesmy juz dobrzy
ani zli; nie jestesmy chorzy ani zdrowi. Jestesmy w punk-
cie, w ktérym wznosimy si¢ ponad pary przeciwienstw.

Pary przeciwienstw nie istnieja w duchowej praw-
dzie. Bdg jest 1 dlatego nie chodzi o to, czy mozemy Boga
dosiegnal, poniewaz nie istnieje potrzeba dosiegniecia
Boga: dzien jest juz pigkny; owoc juz jest na drzewach;
kwiaty juz kwitna; fale ptyna; stonce, ksiezyc 1 gwiazdy
sa w niebiosach; jest harmonia. W tym stanie duchowe;
swiadomosci dochodzimy do miejsca, gdzie mozemy sie
odprezy¢ 1 spoczaC w zrozumieniu: ,,Bog jest w swoim
niebie - wszystko na Swiecie jest tak, jak powinno by¢!”
Wraz z tym zrozumieniem rezygnujemy i wycofujemy sie
z walki o rzeczy tego Swiata.

»Niech umyst, ktory miat Chrystus Jezus, bedzie wa-
szym... ten, ktory podniost Chrystusa z martwych pobudzi
takze wasze $miertelne ciata poprzez Ducha, ktory w was
mieszka. ,, Dazy¢ mamy do osiagniecia Ducha, ktéry pod-
nidst Jezusa z martwych, nie poprzez méwienie o tym czy
deklarowanie, Ze tak jest, nie poprzez nauczanie 1 gloszenie
kazan - ale poprzez posiadanie tego umystu. Osiagniecie
go wymaga wysitku 1 taski Boga. Laska stanowi najwaz-
niejszy czynnik, bo bez tego nikt nie wytrwatby na drodze
wiodacej do urzeczywistnienia Boga. Bez boskiej faski nikt
nie mialby nawet pragnienia rozpoczecia poszukiwan, nie

mowiac juz o powzieciu dalszych mozolnych krokow.

~ 18-



Droca

Istnieje takie miejsce w swiadomosci, ujawnione pod-
czas medytacji, gdzie nasze zjednoczenie z Bogiem oraz
wszelka duchowy istota i formami dobra staje si¢ natych-
miast dostepne. To miejsce w swiadomosci zostato opi-
sane jako Morze Ducha, uniwersalna albo boska Dusza,
Ojciec wewnatrz. Osiagajac Swiadomy kontakt z tym
Morzem Ducha czy Ojcem wewnatrz, znajdujemy boska
Mitos¢ ukazujaca sie w Swym wyrazie, tak Ze nie zyjemy
juz dzigki osobistemu wysitkowi, ale dzigki tasce. Zamiast
oczekiwal, by nasze dobro przyszto od 0séb czy rzeczy,
podtaczamy sie do uniwersalnej Duszy i stajemy sie swiad-
kami Jej aktywnosci ukazujacej sie jako idee, ktore sta-
ja si¢ ludzkimi formami dobra, niezbednymi w naszym
obecnym doswiadczeniu. Jedynie wtedy, gdy uczymy sie
zwraca¢ do wewnatrz, do tego Nieskonczonego Niewi-
dzialnego, zaczynamy rozumie¢ nature faski.

Zamiast szuka¢ 1 pragnaé czegos, co juz istnieje jako
forma czy skutek, nauczmy si¢ zwracaé do wewnatrz
i pozwélmy, by nasze dobro naptyneto z boskiego Zré-
dta, z Nieskonczonego Niewidzialnego. Niech biznesmen
1 profesjonalista zwroci sie do Boskiego Wewnatrz; niech
chorzy 1 grzeszacy szukaja uzdrowienia 1 doskonatosci
wewnatrz. Niech kazdy z nas bedzie zawsze uwazny ob-
serwujac swiadomos¢ ujawniajaca sie w postaci nowych
1 bogatszych form dobra, doswiadczajac obfitosci zycia
- poprzez faske. Zrozumie¢, ze Dusza jest wieczystym
magazynem wszelkiego dobra, to pozwoli¢, by aktyw-

nos¢ Chrystusa funkcjonowata w naszym doswiadczeniu.
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Czerpiemy nasze dobro z nieskonczonosci naszej wlasnej
istoty, z krolestwa wewnatrz. Gdy dotykamy tego osrod-
ka, Ojciec uyjawnia nasze dziedzictwo jako ,spadkobiercow
Boga, wspolspadkobiercow z Chrystusem” wszelkich nie-
bianskich bogactw. Oznacza to Zycie faska, darem Boga.
Dzieci Boga zawsze Zyja faska.

Tajemnica faski to kontakt z Nieskonczonym Niewi-
dzialnym, uniwersalnym osrodkiem bytu wewnatrz nas.
Jest to doswiadczenie Chrystusa. W literaturze mistycz-
nej to duchowe doswiadczenie nazywane jest iluminacja,
Kosmiczna Swiadomoscia lub Swiadomoécia Chrystuso-
wa; w Nowym Testamencie mowa jest o tym jako o by-
ciu ,narodzonym na nowo”, albo odrodzonym. Czytanie
i studiowanie inspirujacej literatury i Pisma Swictego, jak
rowniez czeste zastanawianie si¢ 1 medytowanie o Bogu
1 boskim stworzeniu prowadzi do wlasciwe; komunii
z Ojcem, ktora przynosi do naszej swiadomosci owo do-
tknigcie Chrystusa. Skupianie umystu na Bogu prowadzi
do uswiadomienia sobie - niekiedy styszymy to nawet
jako glos 1 wiemy - ze: ,On wykonuje rzeczy, ktore prze-
znaczone s3 dla mnie do wykonania.” Ci, ktorzy osiagneli
to $wiatlo, nie maja juz wiecej problemdéw na poziomie
egzystencji, jako ze teraz sa zywieni, odziewani 1 chronie-
ni przez nieskonczone zrodto zycia, zwane Chrystusem.
Ten moment taski trudno jest adekwatnie opisac, ponie-
waz roznym osobom ujawnia si¢ on w rozny sposob, ale
wszyscy, ktorzy otrzymali $wiatlo, rozumieja doswiad-

. . , . . ’
czenia innych oswieconych wszystkich czasow.
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Aktywnos¢ Chrystusa prowadzaca do zycia taska
w zadnym stopniu nie jest ograniczona do przesztosci.
Wielu jest dzisiaj tych, ktorzy do$wiadczaja Chrystusa
1 maja zycie petne piekna, zdrowia, harmonii i radosci
- dzieki fasce. Dostep do prawdy maja wszyscy, ktorzy
umieja czytaé, duchowa iluminacja mozliwa jest wiec dla
kazdego szczerze poszukujacego. ,Zapoznaj si¢ z nim i po-
zostan w pokoju.” Uswiadomienie sobie Ojca wewnatrz
jest poczatkiem Zycia dzigki fasce.

Zycie taska umozliwia nam dokonanie wazniejszych
rzeczy 1 osiaganie lepszych wynikow we wszelkich dziata-
niach. Duchowy impuls i boskie przewodnictwo pozwala
nam uwolni¢ si¢ od wszelkich trosk o nasz osobisty do-
brostan, a takze o cztonkdéw naszej rodziny czy narodu.
Wolnos¢ od leku, niebezpieczenstw czy braku przychodzi
jedynie wtedy, gdy pojawia si¢ Pocieszyciel. Glos Praw-
dy odzywa si¢ w nas, stajac si¢ owym: ,Milcz, ucisz si¢”
wobec kazdej burzy w naszym doswiadczeniu. To tak,
jakby Obecnosc zawsze podazata przed nami, ,by krzy-
we Sciezki wyprostowac”, by uczynic pustynie ,kwitnaca
rézami”, otworzy¢ wrota nowym mozliwosciom, stuzyc
1 przywita¢ nas. Nasze zaufanie 1 wiara wzrastaja z wiel-
kim przyspieszeniem, w miare jak aktywnos¢ Chrystusa
manifestowana jest przez coraz to wspanialsze dziatanie
duchowej mocy. Utwierdzeni w wewnetrznym przekona-
niu, przestajemy zmagac si¢ z wszelkimi formami zabu-
rzenia 1 zyjemy ,nie moca czy sila, ale Duchem” - dzigki

tasce.
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Niewielu przychodzi na $wiat z rozwinigta choéby
w pewnym stopniu Swiadomoécia Chrystusowa, ale kaz-
dy dzigki wytrwalej praktyce 1 oddaniu moze rozwinac
i kultywowaé Swiadomoéé Chrystusowa — ,umyst, ktéry
byt w Chrystusie Jezusie”. Wymaga to jednak, poswiece-
nia i wrazliwosci, ktéra rozpoznaje i zaprasza Chrystusa
w momencie, gdy dotyka On 1 budzi nasza Dusz¢ do no-
wego zycia. W ciszy naszej istoty Chrystus przemawia,
a my styszymy: ,Nigdy ci¢ nie opuszcze, nigdy ci¢ nie
porzuce... jestem z toba zawsze, az do skonczenia Swiata.”
Swiadomosé obecnosci Boga rozwijana jest przez cierpli-
wosC 1 wytrwalos¢, w ciszy 1 spokoju, poprzez unikanie
umystowe;j sity czy fizycznej mocy, tak by Duch mogt za-
dziata¢. ,BadZ spokojny i wiedz, ze Ja jestem Bogiem.”
»Bo przez taske jestes zachowany wiara 1 to nie z siebie:

jest to dar Boga...”. Dzigki Lasce jestes ocalony.

DROGI

Przed kazdym cztowiekiem
Otwiera si¢ Droga, Drogi i znow Droga
I wzniosta dusza wspina si¢ po Wzniostej Drodze
A niska Dusza idzie po omacku w Niskosci
A pomiedzy, na zamglonych réwninach
Cata reszta unoszona jest z pradem tam i z powrotem.
Ale przed kazdym czlowiekiem otwarta jest
Wzniosta Droga, i Niska,
I kazdy decyduje o drodze
Ktéra jego dusza podazy.
- John Oxenham



Rozdziat 2

CEL

elem medytacji jest osiagniecie boskiej faski.
Gdy osiagnelismy juz faske w jakims stopniu,
zaczyna ona kierowal naszym do$wiadcze-
niem, zy¢ naszym zyciem, wykonuje to wszystko, co jest
nam dane do zrobienia i prostuje krzywe Sciezki. Nie zy-
jemy juz samym chlebem, ale wewnetrzng taska.
Zadowalajace relacje migdzyludzkie, petnia dostatku,
sukcesy w pracy 1 rozliczne tworcze przedsiewzigcia stano-
wia namacalny skutek dziatania faski. Laska wewnetrzna
musi nadejs¢, zanim rzeczy tego swiata beda nam dodane.
Dopoki szukamy efektow, nigdy nie mozemy otrzymac
taski Boga, to znaczy nie mozemy szukac¢ Boga po to, by
posiasc jakas osobe, rzecz czy doprowadzi¢ do jakiegos
zdarzenia. Z tego powodu medytacji nigdy nie uzywa sie
po to zeby zdoby¢ samochdd, wiecej pieniedzy czy lepsze
stanowisko. Celem medytacji jest urzeczywistnienie Boga.
W medytacji Bog zostaje objawiony jako zycie indywidu-
alnej istoty. Bog jest ucielesnieniem wszelkiego dobra. Po-

przez osiagniecie doswiadczenia Boga dobro nasze pojawia
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sie w postaci czegokolwiek, co mozemy potrzebowac.
Ponosimy porazke, gdy probujemy zdoby¢ cokolwiek
w oderwaniu i niezaleznie od Boga. Bog sam w Sobie
jest dobrem. Modlitwa 1 medytacja, ktérej przedmiotem
sa rzeczy materialne 1 osoby, nie moze by¢ wystuchana
przez Boga Ducha. Taka intencja podwaza cel medytacj.
Pismo méwi nam, ze czlowiek zrodzony z natury,
ktory opiera swoje poznanie na zmystach, nie otrzymuje
rzeczy od Boga. Kim jest cztowiek zrodzony z natury, je-
sli nie istota ludzka, synem marnotrawnym zaglebionym
w Swiadomosci materialnej, modlacym si¢ o to, by jego
materialnos¢ zostata ulepszona, wzbogacona, by bylo jej
wiecej lub mniej? Modlimy sie, by przybylo nam na wa-
dze albo by$my zeszczupleli; modlimy sig, by mie¢ wie-
cej pieniedzy, rzadziej by mie¢ mniej, chociaz moglaby to
by¢ bardzo duchowa modlitwa. Chodzi o to, ze gdy mo-
dlimy si¢ o polepszenie albo zwigkszenie materialnosci,
o ktorej Bog nie ma pojecia, taka modlitwa nie moze by¢
wystuchana. Bardzo czesto nasze ludzkie pragnienia, na-
wet gdyby byly zaspokojone, i tak pozostawityby nas nie-
usatysfakcjonowanymi, poniewaz jako istoty ludzkie nie
posiadamy wiedzy o tym, czego potrzebujemy. To Ojciec
wewnatrz nas jest wszelka madroscia 1 wszelka mifoscia.
Aby modlitwa byta skuteczna, musi by¢ skierowana
do Boga Ducha 1 dlatego tez to, o co si¢ modlimy, musi
by¢ duchowe w swojej naturze. Pamietajmy o tym za kaz-
dym razem, gdy zwracamy si¢ do Boga w medytacji; mia-

ra naszej modlitwy jest stopien duchowego oswiecenia,
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ktorego szukamy, i po tym zorientujemy sig, czy moze-
my oczekiwaé spetnienia. ,Przyszedlem, zeby mieli zycie
1 zeby mieli je w obfitosci.” Obietnica jest spetnienie, ale
badzmy pewni, ze spetnienie, o ktore si¢ modlimy, istnie-
je tylko w sferze duchowej 1 ze nie bedziemy modlic¢ si¢ do
duchowego Boga o ulepszenie naszego czlowieczenstwa,
ale pozostaniemy postuszni zaleceniom Pisma, pozwala-
jac, by Duch byt $wiadkiem w nas: ,Nie wiemy bowiem,
jak 1 o co si¢ modli¢, lecz Duch dziata dla nas...”

W rzeczywistosci to nie jestesmy my, ktorzy sie mo-
dlimy czy medytujemy. Duch medytuje w nas, a my jedy-
nie otwieramy nasza Swiadomos¢, pozwalajac Mu ujawnic
nasza potrzebe 1 jej spelnienie. W tym tkwi tajemnica.
Jakze r6zni si¢ to od pracy umystowej, deklarowania czy
stosowania afirmacji, zeby to czy tamto nastapito - 1 to
teraz, w tym momencie. Zamiast tego nasza postawa pod-
czas medytacji powinna by¢ taka, jak matego hebrajskie-
go chtopca: ,Mow Panie, Twdj stuga Cie stucha”. To jest
prawdziwa postawa, ktora powinni$my przyja¢ w medy-
tacji - otworzenie naszej Swiadomosci na Boga i pozwole-
nie, by Bog spetnit Siebie samego w nas. Pozwolmy Bogu
wypowiedzie¢ Sfowo wewnatrz naszej istoty - nie nasze
stowa, ale Sfowo. Przekonamy sie, ze Stowo to jest Zywe,
ostre 1 pelne mocy; 1 nie wraca do nas na prozno. Czyni
Ono prace tam, gdzie zostato wystane, ale musi to by¢ Sto-
wo Boga, nie twoje pragnienie czy moje. Prawdziwy adept
na sciezce duchowej nie ma innej potrzeby niz samore-

alizacja w Bogu, urzeczywistnienia Boga, do§wiadczenia
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Chrystusa. Niemozliwe, by jakakolwiek potrzeba pozo-
stata nie spetniona, gdy Chrystus dziata w naszej swiado-
mosci. Chrystus musi spetni¢ samego Siebie. Tylko jedno
pragnienie jest dozwolone 1 jest nim realizowanie aktyw-
nosci Chrystusa w naszej swiadomosci.

,Ojciec wewnatrz mnie wykonuje prace.” Ojciec znaj-
duje si¢ wewnatrz mnie 1 Ojciec znajduje si¢ wewnatrz
ciebie; jak to jest, ze praca nie jest wykonana? Jedno jest po-
trzebne 1 jest to Swiadome urzeczywistnienie Wszechobec-
nosci. Aktywnos¢ Boga jest wewnatrz nas - obecnos¢ Boga,
potega Boga - ale my nagromadzilismy w sobie warstwy
materialnych koncepcji. Nie udalo si¢ przebi¢ przez te war-
stwy, by dosiegnac atmosfery 1 wyzyn Boga wewnatrz nas,
1 dopoki tego nie uczynimy, doznawac bedziemy porazki
w naszej medytacji i nie odnajdziemy drogi do spetnienia.

Wiekszos¢ z nas rozpoczyna poszukiwanie Boga ma-
jac wylacznie materialne poglady na zycie: jestesmy za-
troskani, czy aby serce ma odpowiednia liczbe uderzen
na minute, czy aby narzady trawienne i wydalnicze funk-
cjonuja we wlasciwy sposob, czy nasz dochdd jest wystar-
czajaco duzy; caly czas wierzac, ze zadowolenie mozna
znalez¢ w zewnetrznym Swiecie. Sg tacy, ktorzy wierza,
ze pleniadze przynosza zadowolenie; inni, ze stawa; jesz-
cze inni uwazaja, ze polega ono na dobrym zdrowiu. Jak-
ze czesto styszymy: ,Gdyby tylko ten bél mi przeszed,
mogtbym zaczac poszukiwanie Boga. Nie moge teraz, gdy
tak cierpi¢”, ,Gdybym tylko zaptacit komorne, mialbym

spokoj 1 mogtbym oddac sie poszukiwaniu Boga”. Innymi
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sfowy, osoby te zaktadaja, Ze urzeczywistnienie Boga
uzaleznione jest od jakich$ fizycznych czy finansowych
warunkow. Dowodem zaprzeczajacym temu jest fake, ze
istnieja ludzie posiadajacy miliony dolarow, ktorzy nie od-
nalezli Boga; istnieja ludzie cieszacy si¢ doskonatym zdro-
wiem, a nieznajacy Boga, ktorzy nie zaznali doskonalosci,
spokoju czy satysfakgji. Ich stan swiadomosci jest taki jak
wiekszosci z nas, gdy rozpoczynamy poszukiwanie praw-
dy. Sprébujmy odwrocié obraz; zacznijmy poszukiwanie
Boga i znajdujac Boga zobaczmy, ze bdl zniknal, a braki,
ograniczenia i grzech rozptywaja si¢ w nicosc.

Dopoki staramy sie jedynie zamieni¢ fizyczny dyso-
nans na fizyczna harmonie, nie mamy pojecia, czym jest
krolestwo Boga, czym jest duchowe bogactwo 1 duchowe
zdrowie. Musimy przystapi¢ do medytacji uznajac, ze ani
zdrowie, ani bogactwo nie s3 celem naszego poszukiwa-
nia Boga. Jakiekolwiek pragnienie rzeczy czy osdb zatrzy-
ma, albo op6zZni nasze wejscie do krélestwa duchowego,
a z kolei ciagle pamietanie, ze celem naszych poszukiwan
jest urzeczywistnienie Boga, szeroko otworzy nam droge
do Niego. W tym zrozumieniu zobaczymy wszelkie rze-
czy dane nam, albo mowiac doktadniej, zobaczymy, ze
wszystkie rzeczy zawarte sa w nas.

Musimy zda¢ sobie sprawe, Ze nie mamy celu innego
niz osiagniecie krolestwa Bozego, ani zadnej wazniejsze
rzeczy do przejawienia niz nasza duchowa Jazn. Musimy to
przejawic: po pierwsze, dla naszego wlasnego rozwoju, a po

drugie, da¢ $wiadectwo dla $wiata, ze Bog jest indywidualna
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Jaznia i ten stan bytu moze osiggnaé kazdy, kto gotowy jest
zostawi¢ Swiat, nie przez wycofanie si¢ w jakies odludne
miejsce, ale rezygnujac z pragnien tego, co Swiat moze dac.
Dla uczniow wiedzy duchowej pojawia sie wazne
pytanie: jaki jest najlepszy sposob, jezeli w ogole istnie-
je, realizacji naszej prawdziwej Jazni? Czy istnieje droga
na skroty? Czy istnieje droga, ktdra prowadzi do urze-
czywistnienia Boga, droga ktdra mozna podazac tutaj na
ziemi? Czy osiagalne jest to tutaj na ziemi? Odpowiedz
brzmi - tak. Istnieje nie tylko droga osiagniecia tego celu,
ale istnieje rowniez droga na skroty. Ta droga, jakze pro-
sta, a jednoczesnie bardzo trudna jest dokonanie na sobie
»chirurgicznej” operacji umystowej 1 wyciecie wszystkich
naszych pragnien. Wezmy dobry ostry skalpel i wytnijmy
z siebie wszelkie pragnienia: dotyczace osob, miejsc, rze-
czy, okolicznosci 1 warunkow. Wszelkie pragnienia musza
by¢ wyciete po to, by pozostato tylko jedno: poznac Cie-
bie, ktorego wlasciwe poznanie jest Zyciem wiecznym.
Skupmy cale nasze serce, dusze 1 umyst na urzeczy wist-
nieniu Boga, a nie na osiagnieciu jakiejs formy dobra. Do-
chodzac do tego urzeczywistnienia, cieszymy sie wszelkim
dobrem, ktore przynosi zycie, nie stajac si¢ niewolnikami
przywiazania i nie lekajac si¢ o jego utrate. Nikt, kto dosta-
pit dotkniecia Chrystusa, nie moze stracic¢ swego dostatku,

zdrowia 1 zycia. Niech wiec modlitwa nasza bedzie:

Pragne tylko jednego, bym mdgt poznaé Ciebie. Tylko tego jed-

nego! Moje serce wola: ,Boze, otworz si¢ przede mna, ujawnij
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mi Siebie. Nie zalezy mi, czy przyjdziesz w bogactwie, czy zdro-
win, w nedzy czy w chorobie, jedynie wjawniyj Siebie. W Obec-
nosci Twej jest schroniente, bezpieczenstwo, pokd; i radosé.”?

W medytacji szukamy faski Boga i niczego innego.
Laska ta nie znajduje si¢ w ludzkim umysle ani w po-
koju, ktory moze zaoferowac swiat. Wyglaszanie opinii
1 czytanie ksiazek nie posuwa sprawy do przodu. Moga
by¢ pomocne w doprowadzeniu nas do punktu, w kté-
rym trwamy w ciszy, przygotowani na otrzymanie taski
Boga, ale to medytacja jest tym, co wynosi nas do stanu
duchowego zrozumienia, gdzie duchowa taska przejmuje
kierownictwo. ,Jesli tylko Duch Bozy mieszka w nas”,
wtedy jestesmy dzie¢mi Boga. Jako istoty ludzkie odcieci
jestesmy od Boga 1 z tego powodu nie podlegamy Jego pra-
wu, nie doswiadczamy blogostawienistwa boskiej obecno-
Sci 1 potegi. To Syn Boga, duchowy obraz i podobienstwo,
jest tym, ktory znajduje sie w objeciach Ojca.

Odeszlismy z Ojcowego domostwa 1 zatracilismy na-
sza boska substancje w osobistym poczuciu ,ja”. Po to by
zrealizowac nasz zwiazek Synostwa z Bogiem, musimy

odnalez¢ droge wiodaca do domu Ojca - podrdz, ktora

2 Fragmenty zapisane kursywa sa spontamcznyml medytaqaml

autora powstalymi w przezywanych przez niego stanach wyzszej
swiadomosci. Nie zostaly one stworzone z mysla o wykorzystywa-
niu ich jako afirmacje, zaprzeczenia lub formuty. Umieszczono je
w ksiazce jako przyktady swobodnego przeptywu Ducha. W miare
praktykowania Obecnosci czytelnik bedzie otrzymywat w chwilach
uniesienia nowe, §wieze inspiracje jako dary Ducha.
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musial odby¢ syn marnotrawny - bysmy zostali przy-
odziani w szate 1 znéw otrzymali klejnot adopgji.

Jak mozemy stac si¢ Synami Boga? Jak mozemy obu-
dzi¢ Chrystusa, czy Syna Bozego, ktory zawsze byl, jest
1 bedzie nasza prawdziwa tozsamoscia, nawet wtedy, kie-
dy ukryty byt w okresie Smiertelnosci, w ktdrej obecnie
spimy? Wymaga to wysitku. Odrzuci¢ musimy wszelkie
poprzednie pojecia dotyczace zycia ,z powodu mego
imienia”. OpusciC musimy uczte ze Swiniami, Zostawic
wszelkie mysli, ludzi i dziatania tego zwierzecego swia-
ta i wroci¢ do Ojca. Naturg ludzkiej istoty jest zamito-
wanie do dogadzania sobie: lenistwo, wygoda, przepych,
nieumiarkowanie, obzarstwo, opieszatos¢ 1 zmystowosc.
Dziataja one w naszej swiadomosci jako poczucie oddzie-
lenia od Boga. Nie jest to rzeczywiste oddzielenie od Boga,
bo nie mozemy by¢ od Niego bardziej oddzieleni niz zto-
ty pierscien od zlota, z ktdrego jest zrobiony. Zloto jest
pierScieniem, ztoto stanowi pierScien. Nie ma sposobu, by
usunaé zloto z pierScienia nie niszczac go, poniewaz nie
istnieje zfoto 1 pierScien. Istnieje jedynie zloty pierscien.

Tak jest 1 z nami. Nie mozemy by¢ oddzieleni od
Boga, poniewaz nie istniejemy »zy. W istocie nie istnieje
nic takiego jak ty i ja jako oddzielne jednostki. Bog bedacy
nieskonczonym, jest wszystkim co istnieje. Bog sktada sie
na ciebie i na mnie. Bog sklada si¢ na nasze zycie, umys,
dusze 1 byt, tak jak zloto sklada si¢ na pierscien. Ztoto
jest substancja, pierscien jest forma. Bog jest substancja,

jednostka jest forma, przez ktora Bog sie przejawia. Bog jest
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esencja naszej istoty: zyciem, dusza, umystem, duchem, pra-
wem, trwaniem 1 aktywnoscia. Bég jest petnia indywidual-
nej istoty, czy to Swietego, czy grzesznika. Stopien swietosci
wyrazany przez jednostke catkowicie zalezy od stopnia
swiadomej realizacji jednosci z Ojcem. Zdolnos¢ do grze-
chu w cztowieku zalezy od stopnia jego poczucia oddziele-
nia od Boga. Jesli chodzi o scistos¢, to poczucie oddzielenia
jest wszystkim, co sktada sie na stan cztowieczenstwa. Nie
jestesmy istotami ludzkimi, jakby sie to moglto wydawac. Je-
stesmy czysto duchowymi istotami. Nie istnieje nic takiego
jak dwie oddzielne istoty: istota ludzka i istota duchowa. To
tylko istota ludzka zaakceptowata poczucie oddzielenia od
Boga. Nie mozemy by¢ oddzieleni od Boga, ale mozemy mie¢
poczucie oddzielenia od Boga. W momencie, gdy poczucie
oddzielenia zaczyna znikaé, Swiadomoséé Chrystusowa czy
boskie Synostwo zostaje odkryte. Powrdt syna marnotraw-
nego ma miejsce wewnatrz danej osoby, jako aktywnos¢
swiadomosci 1 w momencie, gdy zrobimy krok w kierunku
domu Ojca, wkroczylismy na sciezke duchows.

Nikt nie moze szczyci¢ si¢ tym, iz znajduje si¢ na
sciezce duchowej. Gdyby nie faska Boga, nikt nie siggnal-
by po realizacje boskiego Synostwa. W doswiadczeniu
kazdego cztowieka nastepuje moment, gdy przenika go
promien Boga, gdy dotyk Boga przebija si¢ do jego swia-
domosci, nie przez wzglad na to kim jest, ale na przekér
temu kim jest. Od momentu, gdy ten promien go dotyka,
zakonczenie jest nieuniknione. Odnajdzie on swa droge

prosto do tronu Boga.
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W ludzkim poczuciu, duchowa droga Zycia wydaje
si¢ niemozliwa do osiagniecia, efemeryczna i niekonkret-
na. Ale w rzeczywistosci najbardziej namacalnym, naj-
bardziej realnym ze wszystkiego, co istnieje w Swiecie,
jest Duch, albo Bog. W momencie gdy jest to dostrze-
zone, rzeczy tego Swiata — banknoty dolarowe, ktorych
uzywamy do wymiany, nasze domy 1 relacje z innymi
- zajmuja swa wlasciwa pozycje jako zewnetrzne sym-
bole taski albo skutki dziatania Ducha. Te symbole czy
skutki sa wlasnie tym, co si¢ zmienia. Dopdki mezczyz-
ni i kobiety Zyja samym chlebem, walka i zmaganiem
zawartym w ludzkiej aktywnosci, dopoty zalezni sa
wylacznie od symboli 1 skutkow, przekonujac sie w kon-
cu, ze materialny dobytek niszczeje, jest konsumowany
1 staje si¢ niczym. Skutki zaleznosci od przedmiotow
materialnych obserwowal mozemy patrzac na twarze
tych, ktorzy zyja dla tych skutkow, poktadajac zaufanie
w zdrowiu swych cial, zasobnosci portfela 1 w rzeczach
tego Swiata.

W odroznieniu od nich istnieja nieliczni tu 1 Owdzie,
ktorzy zyja wewnetrznym Swiatlem, wewnetrzng nadzie-
ja, oczekiwaniem czy chwata. To duchowe $wiatto fatwo
jest zauwazyC: widzimy je w oczach, styszymy w glosie,
obserwujemy w Zywotnosci i wigorze ciala. Chociaz
Obecnos¢ jest niewidzialna, znajduje sie Ona w kazdym;
nie ma nikogo, kto by Tego nie miat. Dostepna jest kazde-
mu kto ma uszy, zeby styszec, oczy zeby widzie¢, kazde-

mu, kto jest otwarty na boska taske.
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Prawdziwy cel naszej egzystencji to by¢ odpowied-
nim instrumentem, poprzez ktory wspaniatos¢ Boga
moze si¢ przejawi¢. Nigdy nie zaspokoimy siebie w zyciu
probujac wyrazi¢ nasza indywidualnosé.

Spelnienie lezy w zezwoleniu, by Nieskonczone Niewi-
dzialne yjawnito si¢ w Swym wyrazie. Wtedy nie zmagamy
si¢ 1 nie walczymy, aby gloryfikowa¢ samych siebie, ale za

kazdym razem gdy medytujemy, jest tak jakby$my mowili:

Ojcze, ,sam z siebie nic uczynié nie moge... Moja doktryna
nie jest mojq, ale tego, krdry mnie przystal.” Nie mam swojej
wlasne] madrosci. Ojcze nie mam zadnej sity, nie mam zad-
nego osqdu, nie mam zadnego zdrowia, nie mam zadnego
bogactwa z siebie samego. Siedze tutaj, by pozwolié nieskor-

czonosci plynad.

Funkcja nasza jest przebywanie w tym wewnetrznym
urzeczywistnieniu i pozwalanie, by harmonia si¢ przeja-
wila. Gdy nasza uwaga skupiona jest na tym, by Chrystus
si¢ przejawial, pojawia sie On zewnetrznie jako lepsza,
zdrowsza, zamozniejsza istota ludzka. Ale my nie po-
zwalamy zwies¢ si¢ pozorom, bo nie oczekujemy zmian
w ludzkim obrazie. Medytacja nie jest proba zamiany cho-
roby w zdrowie, czy braku w obfitos¢. Wizja zawsze spo-
czywa na jednym niewidzialnym Chrystusie w samym
centrum naszej istoty, tu i teraz.

Jakakolwiek forma medytacji zawierajaca w sobie naj-

mniejszy chocby slad pragnienia, zeby otrzymac cos od
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